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PRAKTICKA CAST 20BODU

Biogenni prvky jsou prvky, ze kterych jsou vytvoreny organismy a které jsou pro Zivot organismu nezbytné.

Déleni biogennich prvki:

1) makroprvky: uhlik, vodik, kyslik, dusik, fosfor

2) vétsi skupina prvka: horéik, vapnik, sodik, draslik, Zelezo, sira, chlor
3) stopové prvky: zinek, méd, mangan, jod, kobalt, bor, fluor, chrom, ...

V Zivych organismech jsou zastoupeny:
1) anorganické latky: voda (60-70 %), oxid uhli¢ity, amoniak, anorganické soli
2) organické latky: cukry (sacharidy) 15 %, bilkoviny (proteiny) 19 %, tuky (lipidy) 1 %, nukleové kyseliny

SACHARIDY (sachar = cukr)

jsou organické slouceniny, ve kterych jsou vazany atomy uhliku, vodiku a kysliku.

Déleni sacharidu:
a) jednoduché - monosacharidy - glukosa, fruktosa
b) sloZené -disacharidy - sacharosa, maltosa, laktosa
— polysacharidy — Skrob, celulosa, glykogen

Dukaz sacharidli —dkaz pomoci Tollensova Cinidla (stfibrné zrcatko) a Fehlingova roztoku (oranZzova barva)

MONOSACHARIDY

Glukosa (cukr hroznovy, krevni) CsH1206

- bila krystalicka latka, rozpustna ve vodg, sladké chuti,

- bez glukosy nemUze fungovat mozek ani nervova soustava

- v télech Zivocich( a ¢lovéka vznika pfi traveni Zivin ziskanych z potravy

- zvy$ené mnoZzstvi glukosy v krvi Clovéka se projevuje onemocnénim cukrovkou (diabetes)

Vyskyt: ovoce, hrozny vinné révy, krev, med
UZiti: vyroba ethanolu, kyseliny citronové, vitaminu C, uméla vyZiva — ve zdravotnictvi
Glukosa v pfirodé vznikd v zelenych rostlinach pfi fotosyntéze.

chlorofyl_slune¢ni energie

6 CO, +6H,0 CsH1206+ 60,

Fotosyntéza je reakce endotermni, reakce opacna k fotosyntéze je bunécné dychani.

Fruktosa (cukr ovocny) CeH1206

- bila krystalicka latka, rozpustna ve vodé, je to nejsladsi sacharid
- hlavni sloZzka medu (smés glukosy a fruktosy)

Vyskyt: zralé plody ovoce, med
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DISACHARIDY
- vznikaji spojenim dvou molekul monosacharidil. CgH1206 + CsH1206 = C12H22011 + H0

Sacharosa (cukr fepny, titinovy) C12H201 (glukosa + fruktosa)

- bila krystalicka latka, rozpustna ve vodg, sladké chuti
- v cukrové fepé (cukrové titiné) se vytvari z fruktosy a glukdzy vzniklych pfi fotosyntéze
Vyskyt: cukrova fepa,cukrova trtina - zpracovani v cukrovarech

Maltosa (cukr sladovy) (glukosa + glukosa)

- je soucasti jecmenného sladu - surovina pro vyrobu piva
- krystalicka latka dobre rozpustna ve vodé

Laktosa (cukr mlécny) (glukosa + galaktosa)

- vyskytuje se v mléce savci (lidské mléko obsahuje v 1 litru 6,7 g laktozy)
- pouZiva se jako pomocna latka pfi vyrobé |ékd a vitaminovych pripravki

POLYSACHARIDY

- jsou sloZeny z mnoha molekul jednoduchych sacharidi (poly = mnoho).

Déleni: -zasobni —skrob, glykogen
- stavebni — celulosa

Skrob (CsH100s)n
Skrob je zasobni latka rostlin a Zivocichd.

Vlastnosti:
- bila, ve vodé malo rozpustna pevna latka
- v teplé vodé se rozpousti na Skrobovy maz

Vyskyt:

Vyznam: hlavni sloZka vyZivy, je dlileZitym zdrojem energie.
UZiti: vyroba glukosy, vyroba pudink, zasyp(, lepidel, papiru, pfipravk( na Skrobeni pradla atd.
Dukaz Skrobu:lihovym roztokem jodu, modrofialové zabarveni

Celulosa (buni¢ina) (CeH1005)n

- je zakladni stavebni jednotka rostlinnych bunék (burika = latinsky celula).

Vyskyt: bavina, dfevo,slama, juta, len, konopi atd.
UZiti: vyroba papiru, vaty, umélého hedvabi, celofanu, vybusnin, textilni suroviny
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TUKY (lipidy - lipos = mastny)

jsou estery vyssich karboxylovych kyselin s glycerolem.

. B . esterifikace
Vznik: glycerol + karboxylova kyselina ———— tuk + voda

vyssi karboxylové kyseliny - kyselina stearova Ci5H31:COOH (nasycenad)
- kyselina palmitova Ci7H3sCOOH (nasycena)
- kyselinaolejova Ci17H33COO0H (nenasycenad)

Rozdéleni tukd podle skupenstvi:
a) tuhé tuky (lGj, maslo, sadlo) - obsahuji vétsi podil nasycenych mastnych kyselin > nasycené tuky
b) oleje - kapalné tuky - obsahuji vétsi podil nenasycenych mastnych kyselin > nenasycené tuky

Rozdéleni tukd podle pdvodu:

a) zivocisné - sadlo, maslo, 0j, rybi tuk (obsahuji cholesterol, ktery zplsobuje ucpavani krevnich cév; vitaminy
rozpustné v tucich A, D, E, K)

b) rostlinné - olej Fepkovy, sojovy, olivovy, slunecnicovy, kokosovy, Inény, makovy, atd. Vznikaji v rostlinach
preménou sacharidd. Ukladaji se v semenech, v plodech. Ziskavaji se lisovanim nebo extrakci (rozpousténim v
org. rozpoustédlech).

Vlastnosti tuka:

jsou zdrojem energie

chrani organismus pred ztratou télesné teploty
chranivnitrni organy

- maji mensi hustotu nez voda

jsou nerozpustné ve vodé

rozpoustéji se v organickych rozpoustédlech (benzin, toluen)

Zluknuti tuk®

- jerozklad tukd, pfi kterém se uvolfiuji neprijemné pachnouci karboxylové kyseliny, aldehydy, ketony
- ke Zluknuti dochazi G¢inkem tepla, svétla, mikroorganisma

ZtuZovani tukd (hydrogenace)
Rostlinné tuky pevného skupenstvi = margariny. Vznikaji z rostlinnych olejl procesem ztuzovani. Jeho
podstatou je reakce rostlinného oleje s vodikem.

- snadno roztiratelné
- Zluknou pomaleji
- nepachnou

Mydla
jsou sodné nebo draselné soli mastnych kyselin.

vznik mydla (zmydelnéni):
3 .. zmydelnéni 3
tuk + hydroxid sodny (draselny) ——— mydlo + glycerol
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BILKOVINY (proteiny) = nositelé Zivota
- nejdulezitéjsi prirodni latky

Bilkoviny jsou sloZité organické slouceniny, které obsahuji atomy C, H, O, N, Sa P.

Zakladni stavebni jednotka bilkovin jsou aminokyseliny (AK)

V bilkovinach se vyskytuje 20 rliznych aminokyselin. Bilkoviny se skladaji ze zbytkd aminokyselin
spojenych peptidovou vazbou.

Vlastnosti bilkovin:
- tuhé Iatky, ¢asto krystalické
- ucinkem tepla, kyselin, alkohol(, soli tézkych kovl se srazi (denaturace bilkovin)

Vyskyt bilkovin:
a) rostlinného plvodu —lusténiny (¢ocka, hrach, séja, fazole), obilniny, brambory atd.
b) Zivocisného puvodu —maso, mléko, vejce, syry, vina, pefi, kiiZe, nehty, vlasy atd.

Dukaz bilkovin:
Biuretova reakce — dlikaz roztokem hydroxidu sodného a siranu médnatého — modrofialové zabarveni

Funkce bilkovin v organismu

- bilkoviny jsou vyznamné stavebni latky nezbytné ke zdravému rlstu.

- zasobni (bilkoviny ve vajicku)

- stavebni (keratin, kolagen — podminuiji ¢innost svalt)

- transportni (hemoglobin)

- ochranna (zalezi na nich odolnost —imunita — organismu)

- uplatiiuji se jako enzymy (Enzymy jsou katalyzatory, které se ucastni vSech déjd v organismech. Ucastni se
traveni potravy v Ustech, v Zaludku, ve stfevech. Pro ¢innost enzymU jsou nezbytné vitaminy.)

Ptiklady bilkovin
- albuminy — vajecny bilek
- keratiny — svrchni vrstva pokozky, vlasy, srst, nehty, kopyta, rohy
- kolageny a elastiny — vazy a chrupavky, sloZka klihu
- kaseiny —mléko
- hemoglobin — krevni bilkovina
- lepek—mouka

ENZYMY (z reckého en zymé, to znamena v kvasnicich)
Enzymy jsou bilkoviny, které urychluji pribéh chemickych reakci v Zivych organismech. Plsobi jakokatalyzatory pfi
preménach sacharid(, tukd a bilkovin.

Priklady enzym{

Ptyalin - enzym obsaZeny ve slindch napomahajici stépeni Skrobu

Pepsin, trypsin — je obsaZen v Zaludec¢ni $tavé a napomaha stépeni bilkovin na aminokyseliny
Lipazy — je skupina enzymu, které napomahaji stépeni tuk

Pouziti enzym{
- pfivyrobé piva, vina, syru, kyselého zeli,...
- v pekafstvi
- v pracich a Cisticich prostredcich

k projasnéni a vyéefreni ovocnych s$tav

Biotechnologie — vyroby vyuZivajici ¢innosti Zivych organismu (kvasinek)
5
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VITAMINY
- jsou sloZité latky prevazné rostlinného plivodu. Pro ¢lovéka a Zivocichy jsou nezbytnou soucasti
potravy. Usnadnuji chemické pfemény v bunkach Zivych organisma.

Vitaminy mQzZeme v potraveé pfijimat bud pfimo, nebo ve formé tzv. provitamin(. To jsou latky, které
samy o sobé nemaji Uucinek vitamind, ale v téle se diky enzym{m na vitaminy preménuiji.

Hypovitamindza — je onemocnéni, které vznika pri ¢adstecném nedostatku vitamint. Avitamindza — onemocnéni,
které vznika pfi Uplném nedostatku vitaming.

Déleni vitamin(:

1. vitaminy rozpustné ve vodé — vitaminy fady B, vitamin C

2. vitaminy rozpustné v olejich —vitamin A, D, E, K

Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin C (kyselina askorbova)

- bila krystalicka latka kyselé chuti, rozpustna ve vodé

ni¢i se varem, zmrazenim a stykem s nékterymi kovy (Fe, Al, Cu)

plsobi jako antioxidant — omezuje zhoubny ucinek kyslikovych volnych radikall v organismu
ovliviiuje imunitu, zpomaluje starnuti

nedostatek se projevuje krvacenim dasni, nemoc kurdélJE

zdroje — Cerstvé ovoce a zelenina, Sipky, rybiz, kien, citrony, papriky, brambory, ...

Vitaminy fady B (B-komplex)
- skupina vitamind, ktera se podili na latkové vyméné bilkovin, lipid{ a sacharidd. Jsou nezbytné pro krvetvorbu.
Podileji se na ochrané a vyZivé centrdlni nervové soustavy.

Vitamin B1 (thiamin)

- nedostatek se projevuje otoky, Ubytkem svalstva az ochrnutim
- onemocnéni Beri - Beri

- zdroje — obilniny, kvasnice, mléko, vnitfnosti, ...

Vitamin B2 (riboflavin)
- nedostatek se projevuje v koznich defektech
- zdroje — kvasnice, mléko, vejce, vnitfnosti, ...

Vitamin B12 (kobalamin)

- nedostatek se projevuje nervovymi poruchami, roztrousenou sklerézou, podrazdénosti, nervozitou,
chudokrevnosti

- je obsaZen predevsim v potravinach Zivoc¢isného plvodu (aZ 90 % vegetarian( trpi nedostatkem tohoto
vitaminu.) napfiklad: maso, vejce, mléko

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (retinol)

- karoten je provitamin, ze kterého si organismus snadno vytvafi vitamin A

- zabranuje predcasnému starnuti pokozky

- je dulezity pro spravnou funkci o¢ni sitnice

- zdroje — rybi tuk, mlécné vyrobky, Spenat, mrkev, ledviny, vajec¢ny Zloutek, ...

Vitamin D (kalciferol)
- télo si ho dokaze vyrobit, katalyzatorem této vyroby je slunecni zareni
- je dulezity pro stavbu kosti a ukladani vapniku a fosforu do kostni hmoty
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- zdroje —rybi tuk, vejce, jatra, maso, kakao, kondenzované mléko

Vitamin E

- je nezbytny pro spravnou funkci pohlavni soustavy, zvysuje sexualni vykonnost, pfi nedostatku vznika
neplodnost, miZe dochazet k potratiim

- je vyznamny antioxidant, pridava s do pripravkl na a po opalovani, krémy

- zdroje — obilné klicky, lusténiny, rostlinné oleje lisované za studena, orechy,celozrnné pecivo, ...

Vitamin K
- vznika v téle ¢lovéka Cinnosti strevnich bakterii

- je nezbytny pro spravnou srazlivost krve
- zdroje - sojovy a olivovy olej, zelena listova zelenina, jogurty, rybi tuk, Zloutky, lusténiny

HORMONY  (z feckého hormao — stimulovat, vzrusovat)
- jsou rGzné chemické latky, které ovliviuji Zivé organismy, presnéji jejich burniky a procesy v nich.

U obratlovcu a clovéka produkuji hormony Zlazy s vnitini sekreci (endokrinni zlazy). V téle jsou rozsifovany
krevnim obé&hem. Hormony se spolu s centralni nervovou soustavou a imunitnim systémem podileji na Fizeni rlznych
proces( v téle.

Prehled 713z vymésujicich hormony

Zlaza vymeésujici hormony hormony hlavni vyznam

podvések mozkovy (hypofyza) razné nadfazené postaveni mezi
Zldzami — fizeni vymésovani
hormond, télesného rustu,
vyvinu
pohlavi

Stitna zlaza thyroxin fidi latkovou vyménu, télesny a
dusevni vyvin

pristitna téliska parathormon fidi vyuziti vapniku a fosforu

Nadledviny

- kdra razné prispivaji k udrzovani stalosti
vnitfniho prostredi a k
odolnostiorganismu,

- dfeny adrenalin fidi rychlost dychani, prokrveni
tkani, ovliviiuje celkovou
pfipravenost k akci

ostrlvky ve slinivce brisni inzulin fidi premény sacharida v téle

pohlavni Zlazy:

- vajecniky pohlavni hormony (estrogeny, ovliviuji vyvin Zenskych

gestageny) pohlavnich znakd, fidi
rozmnozovani a ovliviuji

- varlata chovani

pohlavni hormony ovlivAuji vyvin muzskych
(testosteron) pohlavnich znakd, produkci
spermii, ovliviuji chovani
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PROVODCE VZORCI V ORGANICKE CHEMII

Sumarni (molekulovy) vzorec

- Vyjadruje skutecny pocet atoml v molekule dané slouceniny. CHO
- Nefika nic o usporadani atomd ve slouceniné. 47782

Strukturni (konstitucni) vzorec

- Vyjadfuje typy a rozlozeni vazeb v molekule.
- Zobrazuje vsechny atomy a vSechny vazby pfitomné v organické sloucening.
- Vazby jsou reprezentovany jako Cary.

Funkcni (racionalni) vzorec

Vyjadfuje jednotliva charakteristicka atomova seskupeni v molekule
(funkéni skupiny).

- Nejsou zobrazeny vSechny vazby. Jsou vynechany jednoduché vazby mezi H3C —CH,—CH,— C
uhliky a vodiky. OH

Pocet atomd Ize ze vzorce vycist. Pocty vodikd navazané na jednotlivé

uhliky je oznacen pomoci dolnichindexd.

Skeletovy vzorec
Je zjednodusenou formou funkéniho vzorce.
Vétsina atom{ vodiku je vynechana. Jejich pocet je nutné dopoditat vzhledem O
ke ctyfvaznosti uhliku.(Kazdy uhlik je vazan praveé ctyfmi vazbami.)
Céra znazorfiuje vazbu. Konce &ar nebo vrcholy predstavuji uhliky. OH

Funkéni skupiny a atomy jiné nez uhlik nebo vodik jsou stale zobrazeny.

Pro lepsi orientaci v praktické ¢asti uvadime jesté skeletovy, raciondlni a molekulovy vzorec glukosy:

OH
HZ(‘:/OH
H C O H °
| H \| OH
OH H
AY | |
HO C—C/OH HO OH
| | OH )
Racionalni: H OH Skeletovy: Molekulovy:  CgHy,04
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VYBRANE ANORGANICKE SLOUCENINY

PEROXID VODIKU

Peroxid vodiku (chemicky vzorec H,0,) (trivialné, zastarale kysli¢nik) je ¢ird namodrald kapalina o néco
viskdznéjsi nez voda. Ma silné oxidacni, ale i redukcni vlastnosti a ¢asto se pouziva jako dezinfekce (3%
vodny roztok). Rovnéz se Casto vyuzivaji jeho bélici ucinky pfi odbarvovani vlas(, v ponorkach je ¢asti
pohonného média torpéd.

Rozklad peroxidu vodiku: 2H,0, = 2H,0 + O,

Rozklad zpomaluje napf. mocovina a naopak jej urychluje oxid manganicity, (burel)

THIOKYANATAN DRASELNY

Thiokyanatan draselny (zvany téZ sulfokyanatan a dfive rhodanid draselny) je bila, krystalicka anorganicka
sloucenina s vzorcem KSCN, s0l kyseliny thiokyanaté a hydroxidu draselného. Thiokyanatan draselny
reaguje s Zelezitymi slouceninami (napf. FeCls)

PFi spravném provedeni je tato reakce velice efektni. Produkty reakce pripominaji krev, proto se tato reakce
pouZiva jako filmovy efekt. Thiokyanatan draselny je taktéZ moZno pouZivat na analyzu kationtd Fe*3.



