
Běstvina 2017 
 

Odškrtávací seznam předmětů, které je třeba mít s sebou, abyste Běstvinu 2017 
prožili komfortně a plnohodnotně: 

 
1.    SPACÁK + POLŠTÁŘEK 
2.    posudek o zdravotní způsobilosti 
3.    potvrzení o bezinfekčnosti (tzv. list účastníka) 
4.    průkazku zdravotní pojišťovny + jednu její kopii 
5.    občanský průkaz 
6.    hrneček 
7.    sešit na poznámky a psací potřeby 
8.    kalkulačka 
9.    plášť do laboratoře (příp. i ochranné brýle) 
10.    plavky 
11.    sluneční brýle 
12.    krém na opalování a po opalování 
13.    repelent 
14.    šátek 
15.    deštník nebo pláštěnku 
16.    dobře fungující baterku (a rezervní baterie) 
17.    pálky na ping-pong (dobrovolně) 
18.    hudební nástroj (dobrovolně) 

 
A ještě speciální aktualizace pro letošní ročník: 

19.    pastelky 
20.    sluchátka (volitelně) 
21.    jednu (libovolnou) nepotřebnou knihu 


