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40 BODU
PRAKTICKA CAST

Uloha 1 Dukaz pFitomnosti vitaminu C v napojich 16 bodu

Vitamin C je duleZitou latkou, ktera hraje klicovou roli v lidském zdravi. Je znamo, Ze vitamin C ma antioxidacni
vlastnosti a podporuje imunitni systém. Jeho dostatecny prijem je nezbytny pro udrzeni zdravého téla. V této
praktické Uloze se budeme zabyvat diikazem pfitomnosti vitaminu C v riznych napojich.

K dispozici budete mit nékteré znamé i méné zname napoje a Celaskon, coz je nazev farmaceutického preparatu,
ktery vam v lékarné nabidnou pfi Zadosti o zdroj vitaminu C.

Pomiicky:

e  5zkumavek se zatkou ve stojanu

e 2 mensi kadinky (na destilovanou vodu a na odpadni roztoky)
e 2 plastové Pasteurovy pipety (3 ml)

e  kartacek na zkumavky

e lihovy fix

Chemikalie:

e 5ocislovanych vzork(i ndpojd v neznamém poradi: Fanta, oranZova limonada, Suménka, Sumivy
Celaskon, pomerancovy dZus

e  Lugollv roztok

e  Skrobovy maz

e  destilovana voda ve stfi¢ce

Pracovni postup:
1) NeZzacnete pracovat, prectéte si Ukoly v pracovnim listu. Priibézné ho vypliujte.

2) Zkumavky pomoci destilované vody odmérené plastovou Pasteurovou pipetou zkalibrujte - fixem udélejte
rysky pro objemy 3 a 6 ml. Vodu ze zkumavek vylijte.

3) Odislujte jednotlivé zkumavky a nalijte do kazdé z nich vzdy 3 ml pfislusného vzorku napoje.

4) Kekazdému vzorku pridejte 3 ml destilované vody a 1 ml $Skrobového mazu a obsah zkumavky protrepejte.
5) Ke kazdému roztoku pridejte 0,5 ml Lugolova roztoku. Pozorujte barevné zmény.

6) Zaznamenejte vysledky experimentu. Obsah zkumavek vylijte a zkumavky dikladné vyplachnéte.

7) Jednim ze vzorkd je rozpusténa Sumiva tableta Celaskonu. Vymyslete postup, jak tento vzorek identifikovat.
Nespoléhejte se pouze na svoje smysly, ale provedte chemicky experiment s pouZitim pomuicek a chemikalii,
které mate k dispozici. Pokus provedte.
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Uloha 2 Stanoveni mnozstvi vitaminu C v roztoku 24 bodu

Vitamin C je nezbytny zejména pro spravnou funkci naseho imunitniho systému. Kolik ho viak nase télo potrebuje?
Doporucena denni davka vitaminu C pro dospélou osobu je 80-100 mg. Jeho potieba stoupa pfi fyzickém,
psychickém i imunitnim zatiZeni organismu nebo pfi jeho poskozeni. Napf. pfi koufeni nebo pfi uzivani antibiotik je
to aZ 0 100 %. Kratkodobé zvyseni denni davky na 500 mg je vhodné napfiklad pfi nachlazeni, vétsi télesné namaze,
Cistresu. Je tedy duleZité prijimat dostate¢né mnoZstvi tohoto vitaminu.

V nasledujici Gloze budeme zjistovat obsah vitaminu C ve vzorku. K jeho stanoveni pouzijeme tentokrat chlorid
Zelezity a jako indikator vyuZijeme thiokyanatan draselny. Z pfedchozich kol vime, Ze thiokyanatan draselny reaguje
s chloridem Zelezitym za vzniku Cervené slouceniny.

Pomucky:

e 3 barky (kuzelové nebo kulaté)

e  prazdna kapaci lahvicka 25 ml (tzv. Bralenka)

e  plastova strikacka 5 ml

e kadinka na odpad

e  bila podlozka (papir)

e odmérny valec nebo odmérna zkumavka (10 ml)
e ochrannébryle

e ochranné rukavice

Chemikalie:

e vzorek - roztok vitaminu C (25 ml)

e 3% roztok chloridu Zelezitého (40 ml)

e 1% roztok thiokyanatanu draselného (indikator v kapaci lahvicce)

Pracovni postup:

1) NeZzacnete pracovat, prectéte si Ukoly v pracovnim listu. Priibézné ho vypliujte.

2) Nejprve stanovte objem kapky. Plastovou kapaci lahvi¢ku napliite destilovanou vodou. Kapejte vodu do
odmérného valce (nebo do odmérné zkumavky), dokud nenakapete pfiblizné 5 ml vody. Kapky peclivé
poditejte.

3) Pocet kapek a celkovy objem vody zaznamenejte do pracovniho listu. Vypocitejte objem kapky.
4) Do kazdé bariky odmérte stfikackou co nejpresnéji 5,00 ml roztoku vzorku vitaminu C.
5) Do kazdé bariky pfidejte 5 kapek roztoku indikatoru (thiokyanatanu draselného) a obsah banék promichejte.

6) Vylijte vodu z kapacilahvicky a 2x ji proplachnéte malym mnoZstvim roztoku chloridu Zelezitého. Lahvicku timto
roztokem naplnte.

7) Pojednotlivych kapkach a za neustalého michani prikapavejte na bilém podkladu roztok chloridu Zelezitého do
roztoku v kuZelové barice do chvile, kdy vznikne trvalé éervené zbarveni (které pfi promichavani nezmizi).
Kapky peclivé pocitejte.

8) Pocet kapek zaznamenejte do pracovniho listu.

9) Postup opakujte i pro zbyvajici dvé bariky.
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PRACOVNI LIST 40 BODU

Uloha 1 Dlikaz pFitomnosti vitaminu C v napojich 16 bodti

1) Doplrite tabulku.

Vzorek éislo onpi'§ I?arevné Zmény po Obsahuje vzorek vitamin C?
pridani Lugolova roztoku ANO/NE
1
2
3
4
5
body:

2) Popiste princip, podle kterého budete postupovat pfi chemické identifikaci Celaskonu.

Princip:

body:
3) Ktery vzorek jste identifikovali jako Celaskon?
Vzorek Cislo:
body:
4) Ktery halogen je pfitomen v Lugoloveé roztoku?
Halogen:
body:
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Uloha 2 Stanoveni mnozstvi vitaminu C v roztoku 24 bodu

1) Vypocet objemu 1 kapky:

Pocet kapek: Objem vody (ml)

Objem 1 kapky = ml
body:

2) Pocty kapek roztoku chloridu Zelezitého spotfebovaného pfi jednotlivych stanovenich zapiste do tabulky a
vypocitejte primérnou spotrebu roztoku chloridu Zelezitého v kapkach a pfepoditejte tuto priimérnou spotfebu

na objem.
1. stanoveni 2. stanoveni 3. stanoveni Primér
Pocet kapek
roztoku FeCl;
Objem spotfebovaného chloridu Zelezitého = ml
body:

3) P¥istanovenijste vyuzivali chemicky d€j, ktery je vyjadfen nasledujici rovnici:

OH OH
HO 0 HO 0
o * 2FeCly > o * 2FeCl, + 2HCI
~
HO (0]
OH (0]
Latka 1 Latka 2

Napiste, chemické nazvy obou latek zapsanych pomoci strukturnich vzorch (Latka 1 a Latka 2).

Latka 1:

Latka 2:

body:
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4) Z primérné spotreby roztoku chloridu Zelezitého vypocitejte mnoZstvi vitaminu C v gramech ve 100 ml
zasobniho roztoku vitaminu C. Mezivypocty zaokrouhlete na 3 platné Cislice, vysledek zaokrouhlete na 3
desetinna mista.

Potrebné tdaje: c(FeCls) = 0,18 mol/dm?, M,(CcHsOs) = 176,1 g/mol.

Chemickad rovnice déje je uvedena v pFedchozi iiloze.

Vypocet latkového mnoZstvi spotfebovaného chloridu Zelezitého:

Vypocet latkového mnoZzstvi vitaminu C:

Hmotnost vitaminu C v 5 ml vzorku:

body:
5) Vysvétlete pojmy avitamindza a hypervitamindza
Avitaminéza:
Hypervitaminéza:
body:




