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Mili Zaci a milé zakyné,

v praktické ¢ast chemické olympiady budeme zkoumat vitamin C. Konkrétné si jejim feSenim rozsitite znalosti
o jeho vlastnostech, o jeho Ucincich, jak lze ovlivnit jeho aktivitu. Nauc¢ime se kvalitativné dokazovat pfitomnost
vitaminu C pomoci riznych latek. Budeme zjiStovat jeho vyskyt v potravinach. V pribéhu soutéZe si néktefi z vas
vyzkousi i metodu titrace a kvantitativni analyzu. K tomu se vdm budou hodit znalosti nejen o vitaminu C, ale i o
zeleznatych a Zelezitych slouceninach a jejich vzajemné preméné.

Vy$e uvedend témata si mizZete nastudovat v uéebnicich pro ZS i SS a nezapomerite: K Gspéchu budete k Vasim
znalostem potfebovat i laboratorni zru¢nost a schopnost premyslet o provadénych reakcich.
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Uloha 1 Antioxidaéni ucinky citronové stavy 6 bodii

Vasim prvnim Gkolem bude zjistit, jestli ma citronova $tava antioxidacni vlastnosti, tedy zda zabrariuje oxidaci latek
vlivem volnych radikal(, a které latky jsou pfic¢inou téchto vlastnosti. Citrony obsahuji velké mnozstvi kyseliny
askorbové (40-50 mg/100 g) a kyseliny citronové (3,5-8,0 g/100 g), maji pfiblizné kolem 87 % vody. Budeme tedy
zkoumat tyto tfi latky.

Pomiicky:

e 3 kadinky (250 cmd)
e 2 Petriho misky (4 ¢asti)

o [Zicka

e  2sklenéné tycinky
e  pinzeta

e lihovy fix

e nozik

e ochranné bryle

Chemikalie:
e citronova $tava
e  kyselina citronova

e  kyselina askorbova
e  Ctvrtinajablka

Pracovni postup:
1) NeZzacnete pracovat, preCtéte si Ukoly v pracovnim listu. Priibézné ho vypliujte.

2) Do dvou kadinek si nalijte cca 30 ml vody. Tato uloha nevyZzaduje presné mérfeni, mizete vyuZzit orientacni
stupnici na kadince.

3) Do prvni kadinky pfidejte dvé vrchovaté lZicky kyseliny citronové a zamichejte, aby doSlo k rozpusténi
kyseliny.

4) Ve druhé kadince rozpustte dveé IZicky kyseliny askorbové.
5) Do tfeti (prazdné) kadinky nalijte $tavu z jednoho citronu.
6) Ctvrtinu jablka rozkrajejte pFi¢né tak, aby vdm vznikly ¢tyfi platky (konce vyhodte).

7)  Pruni platek jablka ponofte do roztoku kyseliny citronové v prvni kadince, druhy platek ponofte do roztoku
kyseliny askorbové ve druhé kadince a tfeti dejte do kadinky s citronovou $tavou ve treti kadince.

8)  Zbyly platek umistéte na Petriho misku a ponechte ho na vzduchu.

9) Pockejte cca 3 minuty a nasledné vyndejte namocené kousky jablka pomoci pinzety na jednotlivé ¢asti Petriho
misek. Nezapomeinite si poznamenat, v ¢em byly jednotlivé kousky jablek o3etfeny.

10) Jablka nechte stat na vzduchu idealné alespon hodinu a nasledné pokus vyhodnotte.

Mezitim mudZete pokracovat dalsim Ukolem.
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Uloha 2 Rozpustnost vitaminu C a jeho dikaz 9 bodti

Vasim druhym Ukolem je zjistit ¢i ovéfit si rozpustnost vitaminu C a provést jeho dikaz pomoci Lugolova roztoku.
Lugollv roztok je hnédy roztok jodu v bezbarvém jodidu draselném. Hnédy jod se diky ucinkim vitaminu C
preméni na bezbarvy jodid.

Pomiicky:

e  stojanek na zkumavky
e  3zkumavky

e 3zatky
e  Pasteurova pipeta
o |Zicka

e ochranné bryle
e  pravitko

Chemikalie:

e  kyselina askorbova

e  parafinovy nebo lampovy nebo bezbarvy détsky olej
e  technicky lih

e  Lugollv roztok

Pracovni postup:

1) NezZzalnete pracovat, prectéte si Ukoly v pracovnim listu. Priibézné ho vypliiujte.

2) Do jedné zkumavky nalijte vodu, do druhé olej a do treti lih vzdy do vy$ky cca 5 cm.

3) Do vsech tfi zkumavek odmérte pomoci Pasteurovy pipety 1 ml Lugolova roztoku.

4) Zazatkujte, protfepejte, vratte zpatky do stojanu a pozorujte.

5) Do kazdé ze zkumavek pridejte malou Zicky kyseliny askorbové, zazatkujte a znovu protrepejte.

6) Pozorujte, zda nastavaji néjaké zmény barev a zda se kyselina askorbova rozpousti.
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Uloha 3 Vliv aktivniho uhli na obsah vitaminu C 5 bodu

Vasim tfeti ukolem je seznamit se s vlastnostmi aktivniho uhli. Aktivni uhli (adsorpéni uhli) je produkt vyrabény
z uhli, dfeva nebo kokosovych ofech. Aktivni uhli ma pérovitou strukturu a velky vnitini povrch (400-1 500 m?/g).
MUzZe adsorbovat Siroké spektrum latek, napriklad barviva, vonné latky a spousty dalSich. Je mozné, Ze jste ho byli
nuceni pouZit pfi prijmovém onemocnéni ve formé Cerné tablety s ndzvem Carbosrob. Diky témto vlastnostem se
také pouziva jako filtr v plynovych maskach, bezodtahovych digestofich a v celé fadé dalSich vyrobkd. My se oviem
vratime k tabletkam Zivocisného uhli. V literatufe se uvadi, Ze na svij povrch neadsorbuji vitaminy. Vasim dkolem
bude zjistit, jestli to plati i pro Zivocisné uhli, se kterym budete pracovat, a vitamin C z citrénové Stavy.

Pomucky:

2 kadinky (100 ml)
treci miska s tlouckem
Pasteurova pipeta
[Zicka

sklenéna tycinka
stojan

filtra¢ni kruh

filtracni papir

filtracni nalevka
ochranné bryle

Chemikalie:

citronova Stava (pouZijte tu z prvniho experimentu)
Lugollv roztok
2 tablety zivocisného uhli

Pracovni postup:

1) NezZzalnete pracovat, prectéte si Ukoly v pracovnim listu. Priibézné ho vypliiujte.

2) Ve tfeci misce rozdrtte 2 tablety Zivocisného uhli, neni tfeba tfit na prasek.

3) Do jedné kadinky (100 ml) odlijte cca polovinu citronové $tavy z prvniho pokusu.

4) Do kadinky (250 ml), ve které zlstala polovina $tavy nasypejte rozetfené Zivocisné uhli.

5) Smés zamichejte a nechte alespori 2 minuty odstat.

6) Mezitim si sestavte aparaturu pro filtraci.

7)  Prefiltrujte smés citronové $tavy a uhli do prazdné kadinky (100 ml)

8) Obé& kadinky s citronovou $tavou porovnejte a své pozorovani zapiste.

9) Do obou kadinek pfidejte 1 ml Lugolova roztoku, zamichejte a opét pozorujte pfipadné déje.
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PRACOVNI LIST 20 BODU

Uloha 1 Antioxidaéni ucinky citronové stavy 7 bodui

1) Nékteré z nasledujicich vzorci patfi kyselinam askorbové a citronové. Dokazes urdit, které? Pokud ano, mize$
se pokusit urcit i jejich sumarni vzorce.

O OH OH HQ H o
/m /‘\H/ g i
OH \/\q
A MO ) 0o HO  OH
volba pismene: sumarni vzorec:
Kyselina askorbova:
Kyselina citronova:
body:
2) Cosestalo s jednotlivymi platky jablek?
Neosetrené jablko:
Jablko v citronové stavé:
Jablko v kyseliné citronové:
Jablko v kyseliné askorbové: body:
3) Jakse nazyva reakce, kterd probiha na povrchu neosetreného jablka?
body:
4) Ktera kyselina v citronové stavé ma antioxidacni Gc¢inky?
body:
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Uloha 2 Rozpustnost vitaminu C a jeho dikaz 8 bodti

1) Jaky druh smési vznikl po pridani Lugolova roztoku do zkumavek s jednotlivymi kapalinami? A jakou barvu
smési mély?

voda: druh smési: barva:
olej: druh smési: barva:
lih:  druhsmési: barva:

body:
2) Kjakym zménam barev doslo po pfidani kyseliny askorbové v jednotlivych zkumavkach?
voda:
olej:
lih:

body:
3) Doslo k rozpusténi kyseliny askorbové v jednotlivych kapalinach?
voda:
olej:
lih:

body:
4) Jak se nazyva reakce, pfi které dochazi k preméné jodu na jodidovy anion?

body:
5) Napiste alespori dva priklady vitamind, které jsou rozpustné pouze v tucich.

body:
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Uloha 3 Vliv aktivniho uhli na obsah vitaminu C 5 bodu

1) Popiste rozdil, ktery lze pozorovat mezi citronovou $tavou a citronovou $tavou prefiltrovanou pres aktivni uhli.
Pfi svém zkoumani pouZzijte hlavné zrak a Cich.

pozorovani zrakem:

pozorovani ¢ichem:

body:
2) Kcemu doslo po pfidani Lugolova roztoku v jednotlivych kadinkach?
citronova Stava:
citronova $tava prefiltrovana pres aktivni uhli:

body:
3) Doslo k adsorpci vitaminu C na Zivocisném uhli, které jste méli k dispozici?

body:




